
 

Reduce (รีดิ้ว) : ลดการใช ้

Reuse (รียูส) : ใชซ้้้า 

Recycle (รีไซเคิล) : น้ากลับมาใชใ้หม ่

     

 

 

  ใช้ถุงผ้า ตะกร้า เพ่ือลดการใช้ถงุพลาสติก 

  ใช้ปิ่นโต หรือกล่องข้าวใส่อาหารแทนกล่องโฟม 

  ใช้ผ้าเช็ดหน้า แทนการใช้กระดาษทิชชู เป็นต้น 

 

 

 ใช้กระดาษ 2 หน้า 

 เสื้อผ้า สิ่งของใช้แล้วบริจาคเป็นสินค้ามือสอง 

 ใช้แก้ว ถ้วย จาน ชาม ที่ใช้ซ้้าได้หลายคร้ัง 

 ใช้ถุงผ้า ตะกร้า ในการจ่ายตลาด 

 ใช้กล่องข้าว ปิ่นโตใส่อาหาร 

 แปรรูปสิ่งของเหลือใช้เป็นของใช้ใหม่ 
 ซ่อมแซม โต๊ะ ตู้เตียง ใช้ประโยชน์ใหม่ 

 

 

 

 

 

แยกประเภทขาย เช่น หนังสือพิมพ์ 

กระดาษลัง กระดาษขาวด า กระดาษเล่ม (หนังสือ)
กระดาษย่อย (แผ่นพับ ใบปลิว) 

 

 

แยกประเภทขาย เช่น ขวดพีวีซี 

ขวดพลาสติกใส ขวดพลาสติกขุน่ ขวดพลาสติกสี ฯลฯ 

 

 

 ขวดแก้วใส น้ าตาล สีเขียว ขายได้ทั้ง

แก้ว ถ้าเป็นขวดให้ใส่ลังขาย ส่วนแก้วท่ีแตกสามารถ
น าไปแยกใส่กระสอบก็ขายได้เชน่กัน  

 

 

 แยกประเภทขาย เช่น เศษเหล็ก 

อะลูมิเนียม สังกะสี ทองแดง ทองเหลือง สแตนเลส  

 

      

         

    ตามหลัก 3Rs

    



ขยะทั่วไป >>  ขยะท่ีย่อยสลายยากและไม่

คุ้มค่าในการน าไปรีไซเคิล เช่น ห่อพลาสติกใส่
ขนม พลาสติกบรรจุผงซักฟอก พลาสติกห่อลูก
อม ซองบะหม่ีกึ่งส าเร็จรูป ถุงพลาสติกเปื้อน
เศษอาหาร โฟมเปื้อนอาหาร ฟอยล์เปื้อน
อาหาร เป็นต้น 

ขยะอันตราย >>  ขยะพิษที่ต้องเก็บรวบรวม

แล้วน าไปก าจัดอย่างถูกวิธี เช่น ถ่านไฟฉาย 
หลอดไฟฟลูออเรสเซนต์ แบตเตอรี่
โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะสารก าจัดศัตรูพืช 
กระป๋องสเปรย์ยาฆ่าแมลง เป็นต้น 

                                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขยะอินทรีย์ >>  ขยะท่ีย่อยสลายได้ง่าย 

สามารถน ามาหมักท าปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก 
เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ 
เป็นต้น แต่จะไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืชผัก 
ผลไม้ หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองใน
ห้องปฏิบัติการโดยขณะท่ีขยะย่อยสลายนี้ เป็น
ขยะมูลฝอยที่มีปริมาณมากที่สุด 

ขยะรีไซเคิล >>  ขยะท่ียังใช้ได้หรือขายได้ เช่น 

แก้ว กระดาษ เศษพลาสติก กระป๋อง น้ าอัดลม 
เศษเหล็ก เป็นต้น 


